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ABSTRACT
Metteremo in luce lI'importanza delle relazioni tra gli individui. L'apprendimento, le emozioni, i
sentimenti, viaggiano da una persona all'altra quasi inconsapevolmente seguendo invisibili
reti neurali. | mirrors hanno bisogno degli altri per attivarsi. Quando cié non avviene, in casi di
iIsolamento infantile, l'incapacita empatica o dispatia si pud manifestare anche con gravi
patologie psichiatriche in eta adulta. Vivere senza lo specchio degli altri veicola verso
I'emarginazione personale e al manifestarsi di una reale "atrofia" cerebrale, con
assottigliamento delle aree corticali del sistema limbico. Esistono inoltre diverse malattie e
sindromi causate anche da un mal funzionamento o assenza dei circuiti mirrors, come la
Sindrome di Aspenger e I'Autismo.
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