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ABSTRACT

I membri di un Team odontoiatrico che praticano la Mindfulness avranno
efficienza ed efficacia. La qualita del Team ne riceve grande beneficio. Il gruppo
puo concedersi dei momenti di condivisione della pratica e di dialogo aperto e
costruttivo sul lavoro comune. La Mindfulness genera oltre alla consapevolezza
individuale, anche una consapevolezza di Team che permette di confrontarsi, di
ascoltarsi senza frizioni, risolvendo gli eventuali problemi con fiducia e con spirito
costruttivo.
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